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Warstein und Rüthen

AMBULANTE PFLEGE 
GEMEINSAM FÜR IHRE  
GESUNDHEIT UND IHR 
WOHLBEFINDEN



Individuelle Pflege heißt für uns, maßgeschneiderte 
Dienste anzubieten, die helfen, soviel Selbständig-
keit wie möglich zu erhalten und soviel Pflege wie 
nötig zu bieten. Die einzelnen Pflegekomponenten 
sind dabei individuell abrufbar und je nach Pflege-
bedürftigkeit erweiterbar. 
Gemeinsam erstellen wir ein Pflegekonzept, das 
genau Ihren Wünschen, Vorstellungen und Möglich-
keiten entspricht. 

Hochqualifiziertes 
Fachpersonal

Fürsorgliche
Pflege

Individuelle
Beratung

Selbständigkeit fördern
Das ZAP APOCARE 
Pflegeteam

Wir unterstützen Sie und 
Ihre Angehörigen in der 
Anpassung an die neue 
Lebenssituation.

Die Koordination Ihrer 
Entlassung aus dem Kran-
kenhaus bzw. der Rehabi-
litationseinrichtung über-
nehmen wir zusammen 
mit dem Sozialdienst, dem 
Pflegepersonal und den 
Ärzten sowie den Kranken-
kassen.

Unser Team besteht aus:

• Pflegefachkräften 
• Pflegefachfrau/-mann 
• Krankenpfleger/in 
• Altenpfleger/in

• Pflegefachkräfte mit 
Zusatzausbildung 
zur Praxisanleitung & 
Wundexperte/in

• Pflegehilfskräfte mit 
Behandlungsschein 
LG1 & LG2

• Hauswirtschaftliches 
Personal

Sie wollen in 
unserem Team 
mitarbeiten?

Jetzt scannen und 
passende Stelle 
finden!



Das ZAP APOCARE Leistungsprofil:

✓ 24-Stunden-Bereitschaft

✓ Grund- und Behandlungspflege

✓ Hauswirtschaftliche Versorgung

•   Einkaufen, Wäschepflege, Reinigung 
der Wohnung und Zubereitung von 
Mahlzeiten

✓ Verhinderungspflege

•   Pflege bei Verhinderung der 
Pflegeperson

✓ Pflegeberatungsbesuche n. §37.3 SGB XI

✓ Betreuung n. §45b SGB XI  
Kooperation und Vermittlung

✓ Hausnotruf

Wo fühlt sich der Mensch am 
wohlsten? - Natürlich zu Hause, in 
den eigenen vier Wänden. Oft reicht 
die eigene Kraft im Alter dazu nicht 
aus. Familienangehörige sind durch 
eigene Verpflichtungen auch nicht 
ständig verfügbar. ZAP APOCARE bietet 
kompetente, ganzheiltliche Hilfe an. 

Bezugspflege für eine vertrauensvolle 
Pflegebeziehung

Die Bezugspflege verbessert die Zufriedenheit, 
sowie das Wohlbefinden der/des Klient*in.

Individuelle Bedürfnisse werden berücksichtigt 
und von der jeweiligen Bezugspflegekraft um-
gesetzt. 

Die Förderung der Selbstständigkeit in einer 
engen Beziehung stehen hierbei im Vorder-
grund.



„Bei Fragen stehe ich 
Ihnen gerne zur Verfügung! 
Ich helfe Ihnen sehr gerne 
weiter.“

Heike Hense 
Pflegedienstleitung
02902 20 50
info.ruethen@zap-pflege.de

ZAP Apo Care GmbH
Untere Steinpforte 30a
59602 Rüthen

Zweigstelle: 
Auf`m Bruch 8 
59581 Warstein

www.zap-pflege.de




